
1층의 중정이 2층까지 연결되어 배회 동선이 되어주며, 4개의 집과 같은 주거 유닛 4동이 둘러싸는 형태로 서로 마주하여 소통할 

수 있고 안전한 형태를 제공한다. 중정과 야외 텃밭 등 다양한 자연 요소를 즐길 수 있다. 치매 노인들의 인지를 위해 현관 옆에 

인지하기 쉬운 형태와 다른 색의 사인으로 구분할 수 있도록 하였다. 

 

애착물품이나 사진을 
보관할 수 있는 장

개인실은 오로지 편안함에 집중하여 

무채색 계열의 우드로 휴식 하도록 

하였다

 space

개인실거주공간 화장실 

휠체어 회전 폭 
1.5m 

행동에 따른 형태의
핸드레일 

건식 화장실로 
미끄러짐 방지 

샤워 의자 

Bath room unit 중간의 입구 주위로 화장실 가구들을 

배치하여 휠체어나 치매노인의 

이동을 최소화하고 편리하게 함

파인 벽안의  핸드레일과 

위아래로 매입된 조명이 

밤이나 어두울 때 쉽게 

찾도록 함 

시설이 아닌 집과 같은 환경에서 생활할 수 있도록 4채의 단독 유닛이 서로 둘러싸도록 배치하여 집의 안과 밖에서 시선이 맞닿아 안전과 소속감을 느끼도록 하였다 

furniture design

거실과 주방을 나눠진 실이 아닌 중앙에 배치하여 복도나  

사각지대를 없애 안전을 도모하며 바닥의 파란색을 사용한 

인지적인 색상과 편안한 우드톤이 조화를 이룬다.

  

 space

거실거주공간

핸드레일의 설치로 
안전배려

바닥의 간접 조명으로
밤에도 안전 확보

카페트로 안전과 소음
방지 및 색 구분을 통한

배회로 형성

거실의 통창을 통해
채광 빛 풍경 확보

개인실 문의 색 구분으로
본인 방에 대한

인지 상승

천장 마감의구분을 
통해

현관에 휠체어용 
보관함과 앉는 공간 

마련

LITERATURE REVIEW

한국주거학회눈문집(2004) 치매노인의 행동특성을 고려한 공간디자인 ㅣ 오찬옥

  단순한 디자인

  안전한 디자인

 
 

감정적
공간 

 

인지적
공간 

 

기능적
공간

 
 

  편안한 디자인

  교류촉진 디자인

 

  

USER ANALYSIS

다양한 원인의 뇌 손상으로 인지 기능이 떨어져 일상생활에 

상당한 지장이 나타남. 증상에는 기억력, 지남력, 주의력, 

언어능력, 수행능력 등의 인지 기능 장애와 우울, 불안, 공격 

등의 행동 장애로 나타난다.

 

장기 요양 수급자에게 신체적, 정신적, 심리적, 정서적 및 

사회적 보살핌을 제공한다. 과다한 업무량과 장시간 노동으로 

스트레스 조절 및 복지와 편의 시설이 요구된다.

간병이나 면회를 통해 치매 환자를 돌보는 가족으로 환자가 

병을 이겨내는 과정에서 신체적, 정신적, 경제적 돌봄을 

제공하며 과중한 책임감과 심리적 고통을 느끼기도 한다.

치매 노인

요양보호사

치매환자 가족

 휴식 공간이 미흡해 주로 사무실에서 시간을 보내요 

  구별된 실들이 없어 안내 데스크나 프로그램실에서

  상담을 하기도 하고 휴게실에서 회의도 합니다  

가족들만의 편한 면회장소와 함께 할 수 있는 편의 
공간이 있었으면 좋겠어요 

어르신들은 운동, 미술, 음악 프로그램을 좋아하세요

가능하다면 개인실을 쓰시는 것이 가장 좋겠죠 

 요양 시설에서도 집처럼 편안함을 느끼셨으면 좋겠어요 

자유롭게 산책도 하고 바람도 쐬셨으면 좋겠어요          

[ 치매 노인을 둔 보호자 ]  

       

 
[ 요양 보호사 ] 

INTERVIEW INVESTIGATION

       

카카오톡 채팅방 
노인 요양 공동생활가정
치매 안심센터 근무자 

네이버 카페 
한국 실버 교육 협회 

일시 │ 

2021년 3월 31일

       

“ 
       

“ 
       

“ 
       

“ 

       
코로나로 인한 비대면 인터뷰 

       

온라인 인터뷰
치매환자 가족들 
 

일시 │ 

2021년 4월 1일

조명 : 따뜻한 난색조의 옅은 색

자연 : 실내정원, 자연조망

공간 : 개인실 가까이 공동공간

         교류 가능한 간단한 활동

배회 : 의도적 배회공간

자극 : 다양한 시각자극 , 실내외 연결

구분 : 실내마감재의 종류와 색등을 

         통해 공간 명료하게 구분

신체지원 디자인 : 보조 핸드레일, 보조기구

                         장애물 없는 바닥

도전유도 디자인 : 부엌, 운동, 물리치료 실 등

                         참여유도

2013  2017  2024  2030  2040  2050  

9.4  
9.8  10.2  

11.9  

15.1  

10.2  

연도별 치매 환자 현황 추정치   

3520   3532   
3818   

4280   
4622   
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1114
26.0%

1122
24.3%
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치매 노인 학대 건수와 비율

출처 │ 중앙치매센터 │  2018 출처 │ 보건복지부 . 중앙노인보호전문기관 │ 2018 

 Statistics

BACKGROUND

이제 치매는 더 이상 개인의 문제가 아니라 국가의 문제이다. 치매환자와 가족의 부담을 덜기 위한 ‘치매 국가책임제’ 가 시행되면서 

치매에 대한 국가의 지원이 확대되고 있다. 그러나 시설에서의 치매 노인 인권 침해 및 학대 사례가 끊이지 않는다. 신체적 학대뿐 

아니라 위협, 협박, 무시, 방치 등의 정서적 학대 등의 어두운 측면이 여전하다. 치매는  요양인, 간병인의 신체적, 정신적 부담과 

스트레스가 상당하다. 이처럼 모두가 부담을 가 지고 있는 것이다. 치매 환자 본인의 삶의 질 상승뿐 아니라 돌봄의 부담과 스트레스를 

줄여 줄 장기 요양 시설을 통해 새로운 선순환을 가져오고자 한다.

산과 바다를 섬기는 섬, 남해

경상남도 고령인구 비중이 가장 높은 곳은 남해군으로 

2020년 기준 총인구수는 4만 2,688명인 반면 65세 이상 

인구는 16,344명으로 나타났다. 전체 인구 중 20% 이상 

이면 초고령화 사회로 분류되는데 남해군의 고령화 지수는 

38.3%로 이미 초고령화 지수를 훨씬 넘는 지수이다. 

위치 : 경상남도 남해군 남면 남면로 775-19

 
의료시설 인프라 : 차로 10분 이내의 대형 병원이 위치
자연환경 요소 : 건물 뒤로는 산, 건물 앞으로는 바다 위치
사회적 교류 : 차로 20분 거리에 읍내와 노인시설이 위치

대구광역시

추정치매환자수 : 36,716 명

추정치매유병율 : 6.8 %

울산광역시

추정치매환자수 : 11,569 명

추정치매유병율 : 5.6 %

부산광역시

추정치매환자수 : 56,265 명

추정치매유병율 : 6.4 %

경상남도

추정치매환자수 : 57,969 명

추정치매유병율 : 7.5 %

Info

SITE ANALYSIS

남해병원, 남해국립병원

읍내, 노인요양시설

응봉산, 상주 은모래 비치

남해노인요양시설

응봉산

설흘산

남해병원

남해국립병원

- 치매국가 책임제 
  

우리나라가 고령사회로 진입하면서 어르신과 그 가족이 

전부 떠안아야 했던 치매로 인한 고통과 부담을 정부가 

책임지는 복지정책이다.  2017년부터 전국 256개의 

보건소에서 치매안심센터와 치매안심병원을 확충하고, 

2018년부터 중증치매 환자 본인 부담을 낮추고, 고비용 

진단검사 급여화, 장기 요양 치매 수급자 본인 부담을 

줄이는데 중점을 두고 있다.

2. 실내온실을 통해 자연속에서
    채광을 확보   

3. 현관문을 나서면 허리를 굽
    히지 않는 야외텃밭 형성 

5. 자연적 요소를 실내로 가져와 
    내외부를 연결시키며 기계적 
    설비(냉난방)의 환경에서도
    자연을 경험    

6. 동물을 관찰할 수 있는 환경을
    조성하여 노인분들의 삶의 
    활력을 증진

7. 현관문을 나서면 햇빛을 받으면서
    배회를 할 수 있는 야외 산책로 마련

8. 자연을 마주하면서 다양한 
    프로그램 가능

1. 개인공간에서 나가지  
    않고 자연을 경험  

4. 중앙 중정을 둠으로써 공간    
   어디에 있든 자연을 경험   

1  

2  

3

5 6

7

8

4

경상도의 추정 치매 유병율 역시 증가하는 추세로 경상도 

치매환자를 수용하기 위하여 고령화 도시인 남해에 

자연경관을 활용한 치매 장기 요양 시설을 계획하였다. 

상주 은모래 비치

신체지원 디자인

도전유도 디자인

 

Details for elderly

배회로를 둘러싸는 구조를 통해 

어느 공간에서든 채광과 풍경 확보

교육공간 문

자연에서 색을 가져와 따뜻하고 익숙한 느낌을 제공하지만 
시력의 불편함이 있는 노인분들을 위하여 다양한 패턴과 색상을 
사용하여 구별을 쉽게 한다.

MATERIALS

1층

매 쓰 의  형 성

2층

단순하고 반복적인

매쓰의 형성

부분적 삭제로  

공 간 을  분 리

자연적 요소를

사용하여 1, 2층

을 연결

면대면 접촉을 이

용한 집합적 구성

2층으로 올라온 

형태를 활용하여 

동선을 제시

전체적으로 단순한 형태의 집합으로 치매 환자분들의 

인지와 동선에 있어서 어려움이 없도록 공간을 단순화
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FLOOR PLAN 
 

 

1. 상담실

2. 직원 사무실

3. 휴게실

4. 직원 비품실

5. 세탁실 및 창고

6. 작업 프로그램실

7. 작업 프로그램실

8. 카페테리아

9. 도서관

10. 중정

11. 새장

12. 온실

13. 식당

14. 조리실

15. 요리교실

16. 물리치료실

17. 강당

18. 미용실

19. 화장실(남)

20. 장애인 화장실

21. 화장실(여)

22. 가족 숙박실

1st Floor - 공용공간

1 2 5 10m

1

1

1 1 1 1

32

4

1 1 1 1

1

1

4

3 2
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5
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1110

5

5
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6

8 5

오랜 기간을 시설에서 보내야 하는 
치매노인들을 위하여 실제 주택과 같은 주거 
유닛을 가져왔으며 유닛이 맞닿아 있어 주거동 
안과 밖에서 서로를 보고 교류 가능하다.  

온실 야외텃밭

key word 독립               집중              휴식

space
작업 프로그램실1, 작업 프로그램실2, 

요리교실, 재활 치료실, 강당

key word 도전               인지              재미

space
중정, 새장, 온실, 카페테리아, 
도서관, 야외 텃밭 , 야외 배회로

 

2nd floor

1st floor

key word 만남              교류              성취

space
주거 A타입 (6인실) , 주거 B타입 (4인실) ,

가족 숙박실

key word 일상               편안함              휴식

교류공간 거주공간 교육공간 업무공간

배회동선

면회를 온 가족들이 가족들만의 공간에서 편히 
쉬거나 며칠 동안 머무르면서 치매 노인들과 
더 많은 추억을 만들고 함께 지낼 수 있도록 
계획하였다.

주거동

가족 숙박동

space
상담실, 직원 사무실, 휴게실, 

직원 비품실, 세탁실 및 창고 

업무공간

장시간 치매노인을 돌보고 살펴야 하는 직원들의 복지를 향상시키기 
위해 치매노인과 공존하고 있지만 업무에 방해받지 않고 일의 
효율을 최대화 시킬 수 있도록  분리된 공간을 계획하였다. 

교류 공간에서 치매 노인들뿐 아니라 요양 보호사와 환자 
가족들과 다양한 만남을 통해 즐거움을 증가시킬 뿐 아니라 각자 
가진 돌봄의 부담을 완화할 수 있다. 또한 노인들은 각자가 
원하는 공간으로의 선택을 통해 자립심을 키우고 취향을 가진다.

SPACE PROGRAM 

시설에서의 일상이 지루하지 않고 다채롭도록 
하였다. 작업 치료 실에서는 미술, 노래, 집중 
프로그램으로 인지에 도움이 되도록 하고 
강당과 물리 치료실에서는 재활을 통해 
체력의 증진에 도움을 주며 요리실에서는 
재미를 찾도록 하였다.

교육공간 space 교류공간 거주공간

교류 공간의 온실과 야외 

텃밭에서는 꽃이나 식물 

간단한 채소의 재배를 

통해 삶에 대한 애착과 

성취감을 느낄 수 있도록 

하였다.

독립된 업무공간 분리된 휴식공간

Courtyard 
 

Process 1  흐르다

Process 2  나아가다

공간을 따라 쉽게 흐르는

하나의 배회 동선 생성

이동의 편리성을 위해

중간 다리 삽입

둘러싼 공간들로 배회로가 

중심이 되어 동선을 형성

교육공간을 통해 충만한

일상으로 나아감

자연요소들로 다채로운

일상으로 나아감

사회적 만남으로 소통하는

일상으로 나아감

DESIGN DEVELOPMENT

Process 3 - 1  맞닿다

Process 3 - 2  맞닿다

중심이 되는 중정에 맞닿은

다양한 교류공간 생성

공간의 선택을 통해 자립심 증진 

및 만남을 통한 교류 증진

자연의 도입으로 외부와

안전하게 맞닿음

자연요소와 맞닿을 수 있는

공간 형성

각각의 집들이 맞닿아 

서로를 연결

거주민들의 시선이 맞닿아

새로운 사회적 관계를 형성

 도서관교류공간

중앙 배회로에 맞닿은 공간으로 접근이 쉽고 다양한 형태의 

좌석으로 선택이 가능한 공간을 두었다 

  

바닥재의 차이로 

배 회 공 간 과 의 

간접적 공간구분  

읽는 책 뿐 아니라 

치매노인을 위한 

‘보는 책’

 space

 식당

바다와 맞닿은 통창의 식당으로 단지 식사를 

하는 것 만이 아닌 자연을 보며 식사시간을 

즐길 수 있는 공간이 된다

  

교류공간

furniture design

식당에 멀티 데스크를 마련하여 휠체어 

사용자는 물론 모든 사용자들이 취향에 맞게 

간단한 소스나 커피 등을 선택할 수 있다. 

이를 통해 선택이나 취향을 존중하여 

자립심을 돕는다  
수저 모양의 사인을 통해

식당임을 인지하기 쉽도록 함

 space

카페테리아

교류 공간 속에서도 개인적인 공간을 마련하였으며 

자연적 요소를 실내로 도입하고 중앙이 아닌 벽을 

바라보도록 배치해 다른 교류 공간과는 대비되는 

차분한 공간을 두었다 

교류공간

furniture design

물결형의 책상으로 휠체어석과 일반석의 구분을 

없애 휠체어가 자유롭게 들어오고 움직일 수 

있으며 유선형의 각이 지지 않은 안전하고 쉬운 

접근성을 제공한다

  

DESIGN CONCEPT

       

“ 

       

“ 

       

“ 

       

“ 

우연하고 계속되는 다양한 소통 공간에서의 

만남을 통해 각각의 사용자 간의 상호작용을 

도모하여 즐거움과 행복을 증진하고 

스트레스와 심리적, 신체적 부담을 나누어 

가져 완화

Commuication design

소통하는 디자인

DESIGN GOAL

MASS STUDY

 

1. 개인실

2. 거실

3. 주방

4. 요양 보호사실

 

5. 개인실

6. 거실

7. 주방

8. 요양 보호사실

9. 테라스

10. 야외 텃밭

11. 야외 배회로

A타입 : 6인실

정남향형
B타입 : 4인실

테라스형

2nd Floor - 거주공간

현관 옆 싸인

실내외의 자연 친화적 디자인과 넓은 자연 

경관을 활용하여 시설에 묶인 것이 아닌 세상 

속에서 여전히 살아 가는 듯한 편안한 마음을 

느끼게 함 

장기간을 집이 아닌 곳에서 살아가야 하는 

치매 노인의 불편함과 불안함을 감소 시킬 수 

있는 집과 같은 공간과 존엄을 유지 할 수 

있는 노인 개인을 존중하는 사적 공간 제공

Home design

홈 디자인

Biophillic design

자연친화  디자인

 安穩
안온한 날들 

부산대학교 실내환경디자인학과 고은주 주승현 

 

남해군 치매장기요양시설 프로젝트

 


